
Veilig gebruik van osteoporose medicatie in de 1e lijn 

Beschrijving 

 

Osteoporose is een chronische ziekte, met een verhoogde kans op 

botfracturen die vaak resulteren in een verlies van zelfstandigheid, een 

verminderde levenskwaliteit en een verhoogde morbiditeit en mortaliteit. 

De niet-medicamenteuze maatregelen (valpreventie, gezonde levensstijl, 

educatie) en medicamenteuze behandeling (farmacologisch, juist gebruik 

geneesmiddel, vitamine D en calcium inname, therapietrouw) zijn 

voornamelijk gericht op het vermijden van breuken en de bijhorende 

morbiditeit/mortaliteit. Deze maatregelen zijn echter nog onvoldoende 

gekend door de huisarts en de huisapotheker. 

Het doel van dit programma is apothekers en artsen beter te informeren  

omtrent de huidige richtlijnen met betrekking tot de behandeling (en 

preventie) van osteoporose. 

Taal NL 

Contact Silas Rydant – Vlaams Apothekers Netwerk (VAN)  silas.rydant@kava.be 

www.medischfarmaceutischoverleg.be 

Documentatiepakket - 

beschrijving 

 

Gedetailleerde beschrijving van het programma 

Werkmiddelen die ter beschikking zullen worden gesteld van de lokale 

projecten:  

- Draaiboek en PowerPoint presentatie voor de moderator 
- Wetenschappelijke informatie over osteoporose 
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