
Een interdisciplinaire aanpak van polymedicatie bij ouderen  

Beschrijving Het doel van het programma is het verbeteren van de 

farmacotherapeutische zorg aan gepolymediceerde ouderen (patiënten 

ouder dan 65 jaar die chronisch meer dan 5 verschillende moleculen 

voorgeschreven krijgen in de loop van een jaar) door een 

multidisciplinaire aanpak. 

Hiervoor worden de volgende middelen gebruikt: 

- Efficiënt en complementair gebruik van beheersinstrumenten voor 

polymedicatie 

- Uitwerking van gestandaardiseerde communicatiemiddelen tussen 

voorschrijvende artsen en apothekers in verband met alle 

problemen van polymedicatie bij ouderen 

- Opmaak van persoonlijke medicatieschema’s 
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Gedetailleerde beschrijving van het programma  

Werkmiddelen die ter beschikking zullen worden gesteld van de lokale 

projecten : 

- Dossier « Farmacotherapeutische benadering » 
- Dossier « Interdisciplinair beheer» 
- « PowerPoint » presentatie voor de lokale projecten 
- Gestandaardiseerde communicatiemiddelen 

o Artsen – apothekers 
o Artsen – patiënten 
o Apothekers – patiënten 
o Artsen – verpleegkundigen 
o Apothekers – verpleegkundigen 

- Voorstellen van klinische vignetten 
- Thematische fiches 

o Fiches voor zorgverstrekkers 
▪ Verandering van medicamenteuze vormen 
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▪ Keuze van medische hulpmiddelen 
▪ Modellen voor medicatieschema’s 

o Fiches met patiëntenrichtlijnen 
▪ Tijdstip en toedieningswijze voor de inname van 

geneesmiddelen 
▪ Voeding en medicatie 
▪ Technieken en middelen voor de verbetering van 

de therapietrouw 
▪ Efficiënt gebruik van medische hulpmiddelen 
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