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INWENDIGE GENEESKUNDE 

Antibiotica 

KERNBOODSCHAP(PEN): 

  

 De meeste courante infecties in de ambulante praktijk vereisen geen antibiotica. 

 Indien een antibioticum nodig is, wordt bij voorkeur gekozen voor een 
antibioticum met een zo smal mogelijk spectrum. 
 

 Bij respiratoire infecties gaat de voorkeur uit naar amoxicilline (voor zover een 
antibioticabehandeling noodzakelijk is). 

 
 Bij een niet-verwikkelde cystitis bij de vrouw en bij kinderen gaat de voorkeur uit 

naar nitrofurantoïne. (In recente richtlijnen wordt fosfomycine als alternatief 
voorgesteld). 

 Chinolonen zijn breedspectrum-antibiotica en zijn (bijna) nooit geïndiceerd als 
eerstelijnsbehandeling. 
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 Percentage patiënten met minstens één voorschrift voor antibiotica 
 

Deze indicator geeft het percentage weer van het patiënteel met minstens één voorschrift voor antibiotica in de loop van 2017, 
voorgeschreven door het betrokken specialisme. 
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Procentuele 

afwijking ten 

opzichte van de 

Belgische 

indicatorscore 

Score op de 

indicator 

-50% 8,4% 

-30% 11,7% 

-10% 15,1% 

0% 16,8% 

10% 18,4% 

30% 21,8% 

50% 25,2% 

  

Op deze kaart van België worden de arrondissementsgrenzen met fijne 
lijnen en de provinciegrenzen met dikke lijnen afgebakend. De 
arrondissementen zijn ingekleurd aan de hand van een kleurenschaal die 
gebaseerd werd op de verhouding tussen de indicatorscore in dat 
arrondissement en de Belgische indicatorscore. Die verhouding wordt 
uitgedrukt in percentages: bijvoorbeeld 0% als de indicatorscore van het 
arrondissement gelijk is aan de Belgische indicatorscore, 20% als de 
indicatorscore 20% hoger ligt dan de Belgische score en -20% als de 
indicatorscore 20% lager ligt dan de Belgische score. De percentages 
worden per schijven van 20% verdeeld. Elke schijf stemt overeen met een 
specifieke kleurcode. Scores die beduidend lager liggen dan de Belgische 
score, worden weergegeven in paarstinten, scores die hoger liggen in 
bruintinten. Scores in de buurt van de Belgische score worden 
weergegeven in het wit. 
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 Percentage tweedelijnsantibiotica* (amoxicilline geassocieerd met clavulaanzuur, cefalosporines, chinolonen, macroliden) + 
verdeling 
 

Van alle voorschriften voor antibiotica binnen het betrokken specialisme, geeft de indicator het percentage van het volume (in 
standaard dagdosissen; DDD) weer van amoxicilline gecombineerd met clavulaanzuur, cefalosporines, chinolonen en macroliden. 
 

*Opgelet; deze indicator heeft betrekking op de meest gebruikte tweedelijnsantibiotica in de ambulante praktijk op populatieniveau (amoxicilline geassocieerd met clavulaanzuur, 
cefalosporines, chinolonen, macroliden) – binnen bepaalde specialismen worden mogelijk nog andere tweedelijnsantibiotica gebruikt zoals tetracyclines. 
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Procentuele 

afwijking ten 

opzichte van de 

Belgische 

indicatorscore 

Score op de 

indicator 

-50% 27,2% 

-30% 38,1% 

-10% 49,0% 

0% 54,5% 

10% 59,9% 

30% 70,8% 

50% 81,7% 

  

Op deze kaart van België worden de arrondissementsgrenzen met fijne 
lijnen en de provinciegrenzen met dikke lijnen afgebakend. De 
arrondissementen zijn ingekleurd aan de hand van een kleurenschaal die 
gebaseerd werd op de verhouding tussen de indicatorscore in dat 
arrondissement en de Belgische indicatorscore. Die verhouding wordt 
uitgedrukt in percentages: bijvoorbeeld 0% als de indicatorscore van het 
arrondissement gelijk is aan de Belgische indicatorscore, 20% als de 
indicatorscore 20% hoger ligt dan de Belgische score en -20% als de 
indicatorscore 20% lager ligt dan de Belgische score. De percentages 
worden per schijven van 20% verdeeld. Elke schijf stemt overeen met een 
specifieke kleurcode. Scores die beduidend lager liggen dan de Belgische 
score, worden weergegeven in paarstinten, scores die hoger liggen in 
bruintinten. Scores in de buurt van de Belgische score worden 
weergegeven in het wit. 
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Dit staafdiagram toont de verdeling van 4 klassen van antibiotica die frequent ambulant worden voorgeschreven en die 
doorgaans beschouwd kunnen worden als tweedelijnsantibiotica; amoxicilline + clavulaanzuur, cefalosporines, macroliden 
en chinolonen. De bovengrens van elke staaf in het diagram geeft voor de betrokken provincie/regio het procentuele aandeel 
weer (voorgeschreven DDD) van deze 4 klassen van antibiotica  binnen het globale verbruik van systemische antibiotica. De 
kleurcodes geven het aandeel weer van elk van deze 4 klassen afzonderlijk. 
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 Percentage voorschriften voor amoxicilline, niet gecombineerd met clavulaanzuur 
 

Van alle voorschriften voor amoxicilline (al dan niet gecombineerd met clavulaanzuur) binnen het betrokken specialisme, geeft de 
indicator het voorgeschreven percentage “zuivere” amoxicilline (niet gecombineerd met clavulaanzuur) weer. 
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Procentuele 

afwijking ten 

opzichte van de 

Belgische 

indicatorscore 

Score op de 

indicator 

-50% 14,2% 

-30% 19,9% 

-10% 25,5% 

0% 28,4% 

10% 31,2% 

30% 36,9% 

50% 42,6% 

  

Op deze kaart van België worden de arrondissementsgrenzen met fijne 
lijnen en de provinciegrenzen met dikke lijnen afgebakend. De 
arrondissementen zijn ingekleurd aan de hand van een kleurenschaal die 
gebaseerd werd op de verhouding tussen de indicatorscore in dat 
arrondissement en de Belgische indicatorscore. Die verhouding wordt 
uitgedrukt in percentages: bijvoorbeeld 0% als de indicatorscore van het 
arrondissement gelijk is aan de Belgische indicatorscore, 20% als de 
indicatorscore 20% hoger ligt dan de Belgische score en -20% als de 
indicatorscore 20% lager ligt dan de Belgische score. De percentages 
worden per schijven van 20% verdeeld. Elke schijf stemt overeen met een 
specifieke kleurcode. Scores die beduidend lager liggen dan de Belgische 
score, worden weergegeven in blauwtinten, scores die hoger liggen in 
oranjetinten. Scores in de buurt van de Belgische score worden 
weergegeven in het wit. 
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 Percentage nitrofuranen in de behandeling van een urineweginfectie 
 

Van alle voorschriften voor nitrofuranen en chinolonen (met uitzondering van levofloxacine en moxifloxacine) binnen het betrokken 
specialisme, geeft de indicator het percentage van het volume (in standaard dagdosissen) weer van de voorschriften van nitrofuranen. 
Hiermee wordt beoogd het aandeel van nitrofuranen weer te geven binnen de antibioticavoorschriften in het kader van urogenitale 
infecties*. De meerderheid van de urogenitale infecties zijn niet gecompliceerde urineweginfecties. 
 

*Voor deze indicator wordt ondersteld dat de chinolonen (met uitzondering van levofloxacine en moxifloxacine) voornamelijk gebruikt worden in het kader van 
urogenitale infecties. Opgelet; deze indicator houdt geen rekening met het gebruik van fosfomycine (richtlijnen van toepassing in 2017).  
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Procentuele 

afwijking ten 

opzichte van de 

Belgische 

indicatorscore 

Score op de 

indicator 

-50% 23,8% 

-30% 33,3% 

-10% 42,9% 

0% 47,6% 

10% 52,4% 

30% 61,9% 

50% 71,4% 

  

Op deze kaart van België worden de arrondissementsgrenzen met fijne 
lijnen en de provinciegrenzen met dikke lijnen afgebakend. De 
arrondissementen zijn ingekleurd aan de hand van een kleurenschaal die 
gebaseerd werd op de verhouding tussen de indicatorscore in dat 
arrondissement en de Belgische indicatorscore. Die verhouding wordt 
uitgedrukt in percentages: bijvoorbeeld 0% als de indicatorscore van het 
arrondissement gelijk is aan de Belgische indicatorscore, 20% als de 
indicatorscore 20% hoger ligt dan de Belgische score en -20% als de 
indicatorscore 20% lager ligt dan de Belgische score. De percentages 
worden per schijven van 20% verdeeld. Elke schijf stemt overeen met een 
specifieke kleurcode. Scores die beduidend lager liggen dan de Belgische 
score, worden weergegeven in blauwtinten, scores die hoger liggen in 
oranjetinten. Scores in de buurt van de Belgische score worden 
weergegeven in het wit. 
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Antidepressiva 

KERNBOODSCHAP(PEN) :  

 Er is voldoende evidentie voor de effectiviteit van antidepressiva bij een ernstige 
majeure depressie. 

 Bij een milde of matige depressie worden antidepressiva niet routinematig 
aanbevolen. 
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 Percentage patiënten met een voorschrift voor antidepressiva, inclusief trazodon. 
 

De indicator geeft het percentage weer van de toegewezen patiënten die in de loop van het jaar minstens één voorschrift voor 
antidepressiva kregen (voorgeschreven door het betrokken specialisme). Aangezien trazodon vaak voor andere indicaties dan 
depressie wordt gebruikt, worden de resultaten met en zonder trazodon weergegeven.  
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Procentuele 

afwijking ten 

opzichte van de 

Belgische 

indicatorscore 

Score op de 

indicator 

-50% 2,6% 

-30% 3,6% 

-10% 4,7% 

0% 5,2% 

10% 5,7% 

30% 6,8% 

50% 7,8% 

  

Op deze kaart van België worden de arrondissementsgrenzen met fijne 
lijnen en de provinciegrenzen met dikke lijnen afgebakend. De 
arrondissementen zijn ingekleurd aan de hand van een kleurenschaal die 
gebaseerd werd op de verhouding tussen de indicatorscore in dat 
arrondissement en de Belgische indicatorscore. Die verhouding wordt 
uitgedrukt in percentages: bijvoorbeeld 0% als de indicatorscore van het 
arrondissement gelijk is aan de Belgische indicatorscore, 20% als de 
indicatorscore 20% hoger ligt dan de Belgische score en -20% als de 
indicatorscore 20% lager ligt dan de Belgische score. De percentages 
worden per schijven van 20% verdeeld. Elke schijf stemt overeen met een 
specifieke kleurcode. Scores die beduidend lager liggen dan de Belgische 
score, worden weergegeven in paarstinten, scores die hoger liggen in 
bruintinten. Scores in de buurt van de Belgische score worden 
weergegeven in het wit. 
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 Percentage patiënten met een voorschrift voor antidepressiva, exclusief trazodon. 
 

Zie voorgaande. 
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Procentuele 

afwijking ten 

opzichte van de 

Belgische 

indicatorscore 

Score op de 

indicator 

-50% 2,1% 

-30% 3,0% 

-10% 3,8% 

0% 4,2% 

10% 4,7% 

30% 5,5% 

50% 6,4% 

  

Op deze kaart van België worden de arrondissementsgrenzen met fijne 
lijnen en de provinciegrenzen met dikke lijnen afgebakend. De 
arrondissementen zijn ingekleurd aan de hand van een kleurenschaal die 
gebaseerd werd op de verhouding tussen de indicatorscore in dat 
arrondissement en de Belgische indicatorscore. Die verhouding wordt 
uitgedrukt in percentages: bijvoorbeeld 0% als de indicatorscore van het 
arrondissement gelijk is aan de Belgische indicatorscore, 20% als de 
indicatorscore 20% hoger ligt dan de Belgische score en -20% als de 
indicatorscore 20% lager ligt dan de Belgische score. De percentages 
worden per schijven van 20% verdeeld. Elke schijf stemt overeen met een 
specifieke kleurcode. Scores die beduidend lager liggen dan de Belgische 
score, worden weergegeven in paarstinten, scores die hoger liggen in 
bruintinten. Scores in de buurt van de Belgische score worden 
weergegeven in het wit. 
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Protonpompinhibitoren 

KERNBOODSCHAP(PEN): 
 
 

  

 Het gebruik van protonpompinhibitoren voor de behandeling van een gastro-
duodenaal ulcus of oesofagitis zonder complicaties dient beperkt te worden in de 
tijd. 
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 Percentage patiënten van 40-64 jaar met een PPI-voorschrift voor meer dan 80 dagen 
 

De indicator geeft het percentage weer van de toegewezen patiënten van 40 tot 64 jaar (met uitzondering van patiënten die NSAIDs 
ontvingen) met een PPI-dekking die overeenstemt met meer dan 80 dagen per jaar (alle voorschrijvers samen), waarvan minstens één 
voorschrift door het betrokken specialisme. 
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Procentuele 

afwijking ten 

opzichte van de 

Belgische 

indicatorscore 

Score op de 

indicator 

-50% 6,1% 

-30% 8,6% 

-10% 11,0% 

0% 12,2% 

10% 13,4% 

30% 15,9% 

50% 18,3% 

  

Op deze kaart van België worden de arrondissementsgrenzen met fijne 
lijnen en de provinciegrenzen met dikke lijnen afgebakend. De 
arrondissementen zijn ingekleurd aan de hand van een kleurenschaal die 
gebaseerd werd op de verhouding tussen de indicatorscore in dat 
arrondissement en de Belgische indicatorscore. Die verhouding wordt 
uitgedrukt in percentages: bijvoorbeeld 0% als de indicatorscore van het 
arrondissement gelijk is aan de Belgische indicatorscore, 20% als de 
indicatorscore 20% hoger ligt dan de Belgische score en -20% als de 
indicatorscore 20% lager ligt dan de Belgische score. De percentages 
worden per schijven van 20% verdeeld. Elke schijf stemt overeen met een 
specifieke kleurcode. Scores die beduidend lager liggen dan de Belgische 
score, worden weergegeven in paarstinten, scores die hoger liggen in 
bruintinten. Scores in de buurt van de Belgische score worden 
weergegeven in het wit. 
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Anticholinerge medicatie 

KERNBOODSCHAP(PEN):  

 Geneesmiddelen met een anticholinerge werking dienen beperkt te worden bij 
ouderen. 
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 Percentage patiënten van 75 jaar en ouder met een voorschrift voor meer dan 80 dagen voor minstens één geneesmiddel met 
anticholinerge werking. 
De indicator geeft het percentage van de toegewezen patiënten van 75 jaar en ouder die in 2017 minstens 80 standaard dagdosissen 
ontvingen van een geneesmiddel met anticholinerge werking (waarvan minstens één voorschrift door het betrokken specialisme). 
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Procentuele 

afwijking ten 

opzichte van de 

Belgische 

indicatorscore 

Score op de 

indicator 

-50% 5,3% 

-30% 7,4% 

-10% 9,6% 

0% 10,6% 

10% 11,7% 

30% 13,8% 

50% 16,0% 

 

Op deze kaart van België worden de arrondissementsgrenzen met fijne 
lijnen en de provinciegrenzen met dikke lijnen afgebakend. De 
arrondissementen zijn ingekleurd aan de hand van een kleurenschaal die 
gebaseerd werd op de verhouding tussen de indicatorscore in dat 
arrondissement en de Belgische indicatorscore. Die verhouding wordt 
uitgedrukt in percentages: bijvoorbeeld 0% als de indicatorscore van het 
arrondissement gelijk is aan de Belgische indicatorscore, 20% als de 
indicatorscore 20% hoger ligt dan de Belgische score en -20% als de 
indicatorscore 20% lager ligt dan de Belgische score. De percentages 
worden per schijven van 20% verdeeld. Elke schijf stemt overeen met een 
specifieke kleurcode. Scores die beduidend lager liggen dan de Belgische 
score, worden weergegeven in paarstinten, scores die hoger liggen in 
bruintinten. Scores in de buurt van de Belgische score worden 
weergegeven in het wit. 

 


