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IV. Het volgen van een praktijkgedeelte 
(stage) in de loop van de drie fasen 
(oriëntatie, opleiding of re-integratie) 
van een programma van professionele 
heroriëntering/rehabilitatie

Een sociaal verzekerde mag een praktijkgedeelte (stage) volbrengen in de loop van de drie fasen 
van een programma van professionele heroriëntering/rehabilitatie:

Tijdens de oriëntatiefase (1) }

Tijdens de opleidingsfase (2) }

Tijdens de re-integratiefase (3) }

1. Praktijkgedeelte (stage) tijdens de oriëntatiefase

De oriëntatiefase heeft als doel om de competenties en vaardigheden van de sociaal verzekerde te 
identificeren, rekening houdende met zijn voorkeuren (zie Omzendbrief V.I. nr. 2014/1431 - 407/10 
van 18.03.2014).

In het kader van die fase kan de adviserend geneesheer, na overleg met de sociaal verzekerde en 
zonder voorafgaande toestemming van de HCGRI, een beroep doen op een gespecialiseerd cen-
trum of op een psycholoog (in het kader van de klassieke procedure) of op de bevoegde regionale 
arbeidsbemiddelingsdienst en het opleidingscentrum (in het kader van een samenwerkingsover-
eenkomst).

Tijdens deze oriëntatiefase, en bijgevolg alvorens een kwalificerende opleiding te volgen, zou de 
sociaal verzekerde al een zeer kort praktijkgedeelte (meestal één week) kunnen volgen om een be-
roep uit te testen.

De sociaal verzekerde krijgt dankzij de zogenaamde “test in de onderneming” een concreter beeld 
van het toekomstig beroep dat hij moet kiezen en van de werkelijke omstandigheden waarin hij dat 
beroep zou uitoefenen door in contact te komen met een reële professionele situatie.

Dat type van praktijgedeelte (stage) wordt ondersteund door een driezijdige overeenkomst tussen 
de sociaal verzekerde, de werkgever en de organisatie van die “essai métier” (dit geldt zowel voor 
het klassieke traject als voor het traject dat voortvloeit uit een samenwerkingsovereenkomst).

Om dat praktijkgedeelte in het kader van de oriëntatiefase te volgen, is er geen uitdrukkelijke toe-
stemming van de adviserend geneesheer vereist, in toepassing van artikel 100, § 2 van de gecoör-
dineerde wet. In dat geval maakt het gedeelte namelijk integraal deel uit van de oriëntatiefase.

Het dossier van de betrokkene moet een kopie bevatten van de driezijdige overeenkomst die tussen 
de verschillende partijen is gesloten (sociaal verzekerde, werkgever en organisator van de stage).

1. Gepubliceerd in het I.B. 2014/1, p. 114.
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2. Praktijkgedeelte (stage) tijdens de opleidingsfase

Het volgen van een kwalificerende opleiding die goedgekeurd is door de HCGRI in het kader van 
een professionele rehabilitatie/heroriëntering kan een praktijkgedeelte (stage) inhouden waarvoor 
de sociaal verzekerde geen toestemming hoeft te bekomen, in toepassing van artikel 100, § 2 van 
de gecoördineerde wet. In dat geval maakt het volgen van het praktijkgedeelte namelijk integraal 
deel uit van het programma.

Als het echter niet gepland was om dat praktijkgedeelte (noodzakelijk om de vereiste professio-
nele competenties te verwerven) te volgen, moet een aanvraag tot wijziging van een opleidingspro-
gramma ter goedkeuring bij de HCGRI worden ingediend. Als de wijziging door de HCGRI wordt 
goedgekeurd, hoeft de sociaal verzekerde geen toestemming van de adviserend geneesheer te 
verkrijgen, in toepassing van artikel 100, § 2 van de gecoördineerde wet.

Het dossier van de betrokkene moet een kopie bevatten van de driezijdige overeenkomst die tussen 
de verschillende partijen is gesloten (sociaal verzekerde, werkgever en organisator van de stage).

Indien het praktijkgedeelte (stage) echter als een middel dient om de reeds door de professionele 
heroriëntering/rehabilitatie verworven beroepscompetenties te verfijnen, kan het praktijkgedeelte 
(stage) niet meer beschouwd worden als deel uitmakend van het programma. In dat geval dient wel 
de toelating te worden gevraagd aan de adviserend geneesheer in het kader van artikel 100, § 2 van 
de gecoördineerde wet.

3. Praktijkgedeelte (stage) tijdens de re-integratiefase

Tijdens de re-integratiefase, eens de kwalificatie verworven is, kan de sociaal verzekerde een prak-
tijkgedeelte (stage) volgen om hem zijn nieuw beroep te laten uitoefenen in de vorm van een test in 
de onderneming, gedurende maximum zes maanden te rekenen vanaf de maand na afloop waarvan 
het opleidingsprogramma is voltooid.

Om dat praktijkgedeelte (stage) te volgen, is er geen toestemming vereist, in toepassing van  
artikel 100, § 2 van de gecoördineerde wet. In dat geval maakt het volgen van het praktijkgedeelte 
namelijk integraal deel uit van de professionele re-integratiefase.

Het dossier van de betrokkene moet een kopie bevatten van de driezijdige overeenkomst die tussen 
de verschillende partijen is gesloten (sociaal verzekerde, werkgever en organisator van de stage).

4. Conclusie

Kortom, als het praktijkgedeelte (stage) integraal deel uitmaakt van een van de drie fasen van een 
programma van professionele heroriëntering/rehabilitatie (oriëntatiefase, opleidingsfase en re-inte-
gratiefase) is geen uitdrukkelijke toestemming van de adviserend geneesheer vereist, in toepassing 
van artikel 100, § 2 van de gecoördineerde wet.

Dezelfde principes zijn bovendien ook van toepassing op zelfstandigen: voor een praktijkgedeelte 
(stage) dat integraal deel uitmaakt van een van de drie fasen (oriëntatie, opleiding en re-integratie) 
is bijgevolg geen uitdrukkelijke toelating van de adviserend geneesheer vereist, in toepassing van 
artikel 23 en 23bis van het Koninklijk Besluit van 20 juli 1971.
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Als het praktijkgedeelte (stage) echter niet integraal deel uitmaakt van het programma van pro-
fessionele heroriëntering/rehabilitatie, is de uitdrukkelijke toestemming van de adviserend genees-
heer wél vereist, overeenkomstig artikel 100, § 2 van de gecoördineerde wet (voor werknemers) en  
artikel 23 en 23bis van het koninklijk besluit van 20 juli 1971 (voor zelfstandigen).

 Omzendbrief V.I. nr. 2015/135 – 407/12 van 12 mei 2015. 


