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de la Commission de profils «Medecins generalistes» sous I'egide de la
Commission nationale medico-mutualiste.

Chores consoeurs,
Chers confreres,

Le rapport d'activite personnel 2013 que vous trouverez en annexe a pour objectif de refleter votre
activite au cours de I'annee consideree dans divers domaines (les prestations, les prescriptions et
les medicaments).

Ce rapport est envoy© aux medecins generalistes atteignant un seuil de 1.250 contacts par an. II a
essentiellement un role didactique. II ne s'agit en aucune maniere d'un jugement sur la qualite de
votre pratique.

J'attire en particulier votre attention sur le chapitre consacre aux medicaments et a la brochure en
annexe. Dans ce chapitre, vous trouverez votre resultat sur chacun des indicateurs de qualite qui
sont decrits dans la brochure.

Afin de mettre en lumiere les principes de prescription appropriee (avec un accent particulier pour
la personne agee et la polymedication), I'lNAMI a rassemble dans cette brochure des messages
cles elabores par le conseil national de la promotion de la qualite (CNPQ). Les messages de cette
brochure proviennent essentiellement des recommandations editees par la BAPCOC (pour les
antibiotiques) et des choix proposes dans le formulaire MRS 2014 edite par I'equipe de Farmaka,
complete par la litterature relative aux criteres STOPP and START.

Cette brochure cible particulierement 5 classes therapeutiques parmi les plus importantes en
matiere d'utilisation non appropriee et de sante publique a savoir:

•	Les medicaments cardiovasculaires et en particulier la prevention secondaire;
•	Les Inhibiteurs de la Pompe a Proton ;
•	Les AINS chez les personnes agees ;
•	Les medicaments du systeme nerveux en particulier les antidepresseurs et les

antipsychotiques chez les personnes agees ;
•	Les antibiotiques,

L'accent est mis egalement sur la polymedication

Les resultats sont preoccupants. lis montrent aussi bien des situations d'utilisation excessive, que
des situations de sous-utilisation, ce qui peut paraTtre paradoxal.

Avenue de Tervueren 211 • B -1150 Bruxelles Tel.: 02 739 71 11 • Fax : 02 739 72 91
Heures d'ouverture des bureaux : de 9 a 12 heures et de 13 a 16 heures. Possibilite de rendez-vous.



2

On observe par exemple:
•	Une consommation de statines difficile a justifier en prevention primaire (done, chez ies

personnes sans haut risque cardiovascuiaire). Par contra, chez ies patients diabetiques
ages ie taux de prescription est plus faible que dans Ies autres pays de I'OCDE alors que
leur utilisation est recommandee compte tenu de leurs facteurs de risque;

•	Les antidepresseurs sont presents trop frequemment mais leur prescription est
generalement de courte duree chez les nouveaux patients, ce qui n'est pas recommande;

•	Les inhibiteurs de la pompe a proton sont prescrits tres frequemment et systematiquement
tres longuement, ce qui n'est pas recommande.

Aujourd'hui, plus de 50 % des personnes agees de 75 ans sont polymediques (lis prennent 5
medicaments chronique ou plus regulierement). Cela n'est pas sans danger. Les risques des effets
secondaires sont effectivement plus importants du fait des interactions medicamenteuses. C'est
d'ailleurs pourquoi il est recommande d'analyser au moins annuellement la prescription de tout
patient polymedique age de 65 ans et plus.

Pourtant, les efforts des autorites publiques en matiere de prescription rationnelle sont nombreux
afin d'assurer une information independante au medecin: le Centre Beige d'lnformation
Pharmacotherapeutique (CBIP), le formulaire MRS, les visiteurs medicaux, les fiches
therapeutiques, les conferences de consensus, les campagnes d'information Antibiotiques, la
concertation medicopharmaceutique et les feed-backs individuels sont autant de sources
potentielles pour ameliorer les connaissances dans ce domaine en attendant de nouveaux progres
comme les scripts d'aide a la decision dans les dossiers electroniques. Nous essayons de
coordonner encore mieux ces actions, notamment par une conference sur la polymedication en fin
de cette annee.

Vous pouvez aussi agir a votre niveau, par exemple en prolongeant la reflexion de ces feedbacks
dans votre GLEM : en effet nous publierons en parallele de ce feedback individuel vos resultats de
GLEM compares aux autres GLEMS avec une presentation telechargeable sur notre site qui
compare aussi les resultats observes a I'etranger lorsqu'ils sont disponibles.

Nous ne doutons pas que vous preterez attention a ces messages qui, nous I'esperons,
completent utilement votre feed-back individuel.

Vos questions ou commentaires en rapport avec cette campagne d'information sont les bienvenus
soit par fax (02/739 79 33), soit par e-mail (rdq@inami.fgov.be), soit encore par courrier:

INAMI - Service Soins de sante (Direction RDQ)
Avenue de Tervueren, 211 - Local T685
1150 Bruxelles

Au nom de la'Commission de profils des medecins generalistes.

DrH. DE RIDDER
Directeur General


