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Betreft: indicator van manifeste afwijking van goede medische praktijk – arthroscopische 
meniscectomie bij patiënten ouder dan 50 jaar 
 
 
Geachte collega, 
 
 
Als Dienst voor geneeskundige evaluatie en controle (DGEC) van het RIZIV zien we erop toe dat 
het budget van de ziekteverzekering1 optimaal wordt aangewend. We streven ernaar dat de 
ziekteverzekering alleen doelmatige en wetenschappelijk onderbouwde zorg financiert.  
 
Zo informeren we nu alle orthopedisch chirurgen en huisartsen dat de Nationale Raad voor 
Kwaliteitspromotie (NRKP) een indicator van manifeste afwijking van goede medische praktijk 
heeft goedgekeurd voor de arthroscopische meniscectomie bij degeneratief knielijden: 
 

 “De verstrekking met nomenclatuurcode 276636-276640, opgenomen in artikel 14k van 
de bijlage bij het Koninklijk besluit van 14 september 1984 tot vaststelling van de 
nomenclatuur van de geneeskundige verstrekkingen inzake verplichte verzekering voor 
geneeskundige verzorging en uitkeringen, mag per kalenderjaar slechts voor 45 % van 
het totaal aantal verstrekkingen per zorgverlener bij patiënten ouder dan 50 jaar worden 
aangerekend.” 
 

De bedoeling van deze indicator is ondoelmatig gebruik van een meniscectomie bij patiënten met 
degeneratief knielijden te verminderen. Voor deze groep patiënten vragen we u om bovenstaande 
indicator te respecteren.  
 

 
1 Art. 139 van de wet betreffende de verplichte verzekering voor geneeskundige verzorging en uitkeringen, 
gecoördineerd op 14 juli 1994. 
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Dit betekent concreet dat u: 

 met volgende punten rekening houdt: 

 Knieletsels bij patiënten ouder dan 50 jaar zijn vaak degeneratief. 

 Bij degeneratief knielijden is een conservatieve behandeling meer aangewezen 
dan een arthroscopie. 

 Arthroscopie biedt bij degeneratief knielijden geen direct voordeel maar vergroot 
wel het risico op bijwerkingen op korte en lange termijn. 

 een goede indicatie stelt vooraleer u een meniscectomie uitvoert. 

 
De NRKP keurde deze indicator goed op 6 december 2022. De bekendmaking in het Belgisch 
staatsblad gebeurde op 17 april 2023. De indicator trad op die datum in werking. Aanvullende 
informatie vindt u op de RIZIV-website. 
 
Samen kunnen we zorgen voor een doelmatige zorgverlening. We danken u alvast voor uw 
medewerking.  
 
Hoogachtend, 
 
 
 
 
 
 
Dr. Philip Tavernier 
Arts-directeur-generaal DGEC 
 

https://www.riziv.fgov.be/nl/themas/zorgkwaliteit/indicatoren/Paginas/default.aspx

